Consommer responsable c'est prendre soin de sa

santé ! Pas facile avec tous les produits nocifs qui CONSOMMER RESPONSABLE,

nous entourent... De l'entretien de |la maison aux

duits hygiéni ,
BT besvldgiviosmiloema ol (1) 'EST-CE QUE CA VEUT DIRE ?
I'entretien du jardin... Alors comment choisir un

. . %
PUEEIIT Gl Tl SOsOeie Vos choix ont un impact direct sur les modes de

production. Vos actes comptent !

QuelCosmetic: une application qui Une consommation responsable s'appuie sur les
vous informe critéres du développement durable en
conjuguant une consommation respectueuse de
Fini les doutes sur la présence votre santé, de I'économie (en particulier locale),
diingrédients indésirables dans sa > de la société mais aussi de I'environnement.

créme de jour ou sa mousse a raser,
notre application gratuite
QuelCosmetic permet un choix
facile, rapide et éclairé de plusieurs
milliers de produits cosmétiques.

Selon votre sensibilité, vous mettrez davantage
I'accent sur un ou plusieurs critéres. Nous avons la
responsabilité de choisir ce que I'on consomme.
Devenez acteur de votre consommation.
Ensemble, consommons plus responsable.

Le Nutriscore, un indice efficace sur la
composition de vos aliments
Bo(d\zegesﬂc\de

Qutils clés pour se rendre compte de la qualité san

. . . Réduir
nutritionnelle d'un aliment, le Nutriscore n'est ssﬁdéd,e“e %
pas encore imposé en Europe. Aidez-nous en % ménagerg %’

signant la pétition sur notre site internet !

i N
> SIGNEZ LA PETITION
#PRONUTRISCORE

Des enquétes sur la qualité des
produits du quotidien s

Consommer Locol
et de saison

Etre acteyr
de g biodiversjts

&
Nous menons des enquétes sans relache sur
les susbstances présentes dans les produits
du quotidien. Retrouvez les résultats sur

notre site internet! UFC-Que Choisir de la Sarthe
21 rue Besnier

72100 Le Mans
02 43 85 88 91

4 Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site internet
SA N T E https://sarthe.ufcquechoisir.fr/ ou rejoignez-nous sur nos

réseaux sociaux
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UFC-QUE CHOISIR g El
DE LA SARTHE
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CONSOMMONS RESPONSABLE
AVEC L'UFC-QUE CHOISIR

+

NOS CONSEILS
PRATIQUES POUR

Mieux acheter, moins gaspiller,
moins jeter, soutenir
'économie locale et réduire
son impact environnemental
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ECONOMIE

Consommer responsable, c'est aussi consommer
des produits qui respectent les normes Z
sociales (telles que les conditions de travail) et ECOLUG'E - . . .
Etre responsable dans sa consommation c'est aussi
penser a I'économie.

. Favoriser I'économie locale en achetant des

I'éthique (le non-travail des enfants ou encore
le bien-étre des animaux par exemple).
La conso;nmatlon Le'sponsahble’s |Tscr‘|t également produits locaux permet de préserver I'environnement
ans une demarche ecologique mais aussi de soutenir les petits producteurs
locaux.

Qui dit consommer responsable dit protection de
, .
l'environnement L'économie c'est
bien, mais alors mes

ET CONCRETEMENT, ON FAIT

COMMENT ?
Et cette protection de l'environnement passe par
plusieurs choix de consommation parle ?

Et oui, consommer
responsable peut aussi
étre synonyme
d'économies !

Pas de panique ! Des
Consommer Local et de saison

labels peuvent vous
aider a y voir plus clair ) o
comme le label Garanti . Ce mode o!e cgnsommatlon permeF de redulrt.e so?
Fairtrade qui, étiqueté impact sur I'environnement en favorisant des circuits ‘ ‘
it e TereRandises, Commerce courts (minimisant les transports des produits) et en Non, vous ne voyez toujours pas pourquoi ?
réduisant les ressources utilisées pour produire (eau, Avant d'acheter, il est important de se poser la
guestion: en ai-je besoin ou envie ?

chauffage pour les cultures sous serres des produits

hors saison)
Envie

indique que la :
FAIRTRADE | Equitable

production répond a des
critéres sociaux, MAX HAVELAAR
environnementaux mais Besoin
aussi économiques. Soutenir des produits "responsables"
Privilégiez des produits |
Le label Fair Wear plus vertueux de Des labels peuvent vous aider:
apprenez a les reconnaitre ! Ponctuel Régulier Réfléchie Compulsive

I'environnement tels que

assure de bonnes
ceux issus de

conditions de

travail des 'agriculture biologique, \,
employés dans de la péche durable ou AB i mai .
lindustrie textile P Lo/ Alternatives; Acheter oui, mais Eviter
. encore le vrac (pour comment ? l'acte
limiter le sur-emballage) Neuf ? Occasion ? d'achat
= Reconditionné ?
Il est important de se renseigner sur la fagcon dont sont \
octroyés les labels "éco-responsables” car ils ne prennent &V J( Ayez le reflexe de I'occasion (Leboncoin.fr, Vinted), du
pas tous en compte les mémes critéres __ N o . Y . !
X . reconditionné (Backmarket) ou encore de réparer
Ces labelsisont valable a Adopter des gestes éco-responsables (Repair Café).
I'international
au quotidien L'UFC-Que
Choisir vous aide Votre appareil est devenu trop vite
INUTILISABLE ?

Economisez I'eau (ne laissez pas couler I'eau pour

a faire valoir vos
» SIGNALEZ LA PANNE DE VOTRE APPAREIL

% , rien, privilégiez les douches aux bains...), réduisez
votre consommation électrique (débranchez les .
S 0 C |A I_ ET ET H I 0 U E appareils...), voyagez en préservant la planéte droits en cas de ENSENBLE CoNTRL iR T
(prenez le bus/train plutét que l'avion...), consommez panne ! www.quechoisir.org/observatoire-des-
pannes-n71927

moins de viande, triez vos déchets ! La planéte ne se
portera que mieux...et votre porte-monnaie aussi !




